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Directives
1.	 Le stationnement est situé sur la rue Adoncour, coin Boul. Curé-Poirier Est.

2.	 L’inscription se fait dans le bâtiment d’accueil du Parc.

3.	 Le site Départ / Arrivée est situé devant le bâtiment d’accueil du Parc.

4.	 Le parcours est une boucle de 5 km autour du Parc Régional.

5.	 Les coureurs du 5 km font une boucle, les coureurs du 10 km font deux boucles.

6.	 Les coureurs du 10 km repassent dans la zone Départ / Arrivée mais doivent emprunter le corridor de gauche.

7.	 Les coureurs du 5 km se dirigent vers l’arche d’arrivée en empruntant le corridor de droite.
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