
 

 

 
Myriam Grenon et Baghdad Rachem 

sont couronnés à la Coupe DIX30 
 
Myriam Grenon et Baghdad Rachem ont profité d’une température agréable, sous une bruine estivale, pour 
confirmer, lors de la cinquième étape, leur suprématie sur la 2e édition de la Coupe DXI30, le dimanche 22 août 
dernier. 
 
Baghdad Rachem a triomphé de l’épreuve de 10 km en 31m16 devant Richard Cartier 33m56 et Louis-Philippe 
Garnier 34m24. 
 
Myriam Grenon de Longueuil, pour sa part, avait décidé de participer à l’épreuve de 5 km, avec ses quatre 
enfants, course qu’elle a remporté en 17m16 devant Geneviève Shurtleff 19m15 et Vicky Dufour 20m26. 
 
Du côté du 10 km féminin, Nathalie Goyer de St-Bruno a emporté en 37m05 devant Marie Caroline Côté 38m13 
et Mélanie Paré 39m19. 
 
Du côté du 5 km masculin, Terry Gehl de Saint-Charles-sur-Richelieu, 15m40 a devancé Sébastien Monette de 
Gatineau, 16m11 et Patrick Balek de Brossard, 17m12. 
 
Plus de 300 coureurs ont participé à la cinquième étape qui se tenait sur le site du Quartier DIX30 à Brossard. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Myriam Grenon et Baghdad Rachem recevant 
  les œuvres de l’artiste Florent Comtois 
 
 
 
Pour information : www.coupedix30.com 
Source : Éric Fournier 514 914-0470 

http://www.coupedix30.com/�


 
 
 
 

 

 

 

 

Myriam Grenon ; gagnante du 5 km Femme   Baghdad Rachem ; gagnant du 10 km Homme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nathalie Goyer ; gagnante du 10 km Femme   Terry Gehl ; gagnant du 5 km Homme 


