
 

 

 

 

 

Coupe DIX30  

1ère étape dimanche, l’élite du Québec y sera! 

Baghdad Rachem et Myriam Grenon à la défense de leur titre 

 

Plus de 15 coureurs hommes qui peuvent courir sous  les 3 minutes 15 du kilomètre au Québec ont 

confirmé  leur présence  lors de  la 1ère étape de  la Coupe DIX30 dimanche, sur  le parcours  rapide du 

Quartier DIX30 à Brossard. 

 

La Coupe DIX30 est reconnue pour ses parcours rapides, ses sites magnifiques, son accueil chaleureux 

et ses nombreux prix de présence. « Les 6 000$ de bourse de cette année ont permis de confirmer le 

positionnement de  la Coupe DIX30 qui veut devenir un des circuits  les plus compétitifs du Québec » 

confirme Éric Fournier, un des organisateurs. De fait, Baghdad Rachem, Said Ali Hadji, Daniel Blouin de 

Québec, Amor Dehbi, Myriam Grenon, Catherine Cormier de Québec et Nathalie Goyer seront à la tête 

d’un contingent de près de 30 des coureurs les plus rapides du Québec. 

 

« Nos  événements misent  sur  des  prestations  un 

peu  plus  relevées  et  notre  objectif  de  devenir  un 

circuit  où  l’élite  pourra  enregistrer  ses  meilleurs 

temps sera atteint » confirme Éric Fournier. 

Nous  voulons permettre  aux  coureurs de  tous  les 

niveaux de côtoyer les meilleurs et de s’en inspirer 

afin de s’améliorer. 

 

Nos parcours et nos sites misent sur le plaisir, une ambiance dynamique et un accueil chaleureux.  

La 1ère étape de la Coupe DIX 30 est prévue pour dimanche le 22 mai. Coup de départ 9h. 

Info : CoupeDIX30.com 


