Coupe DIX30 — Tremblay, Cormier, Ali Hadji et Rachem
remportent la 5° étape sous la pluie

Prés de 400 coureurs dont une trentaine des coureurs qui forment I’élite québécoise, s’étaient donné
rendez-vous pour la 5° étape de la Coupe DIX30 dimanche le 21 aodt dernier sur le parcours rapide du
Quartier DIX30 a Brossard.

Le peloton de coureurs était de retour au Quartier DIX30 aprés une quatrieme étape tenue par une
température idéale sur sur les sentiers du Parc de la Cité a St-Hubert le 24 juillet dernier.

Cette fois-ci, I’environnement de course était différent avec une pluie variable et souvent abondante et
un peloton encore renforcit par la présence de nouveaux coureurs élites dont la triathlete de niveau
international et olympienne Kathy Tremblay et plusieurs coureurs de haut niveau de la région de
Québec.

Dans I'épreuve de 5 km, Said Ali Hadji a remporté son cinquiéme 5 km chez les hommes en 15m® devant
Pierre-Olivier Laflamme de Québec en 15m® et Frangois Ménard Kilane en 15m™. Du cbté féminin,
Catherine Cormier des coureurs Nordiques de Québec remportait sa 3° Coupe DIX30 en 16m43 devant
Jessica Porfilio de Longueuil en 17m* et Johanne Roy de Québec 18m®.

Du cdté du 10 km, Bagdad Rachem a remporté sa 4° Coupe DIX30 en 30m>® devant Maxime Leboeuf de
Québec 31m*?et Amor Dehbi 31m*®.

Du c6té féminin, Kathy Tremblay, qui avait inclus la Coupe DIX30 dans sa préparation en vue du Mondial
de triathlon a Bejing en Chine dans trois semaines, a remporté la médaille d’or en un temps record de
34m”. Myriam Grenon de Longueuil 36m>® et Sarah
Bergeron Larouche de Québec 36m>® ont suivie dans
I'ordre.

« La course d’aujourd’hui a été et sera probablement
le peloton le plus compétitif de toutes les courses sur
route au Québec en 2011. De plus, les conditions
pluvieuses on rendu |'expérience de course tres
relevé. Félicitations a nos 400 athletes, vous étes tous
des champions » affirmait Eric Fournier, un des
organisateurs de I'événement.

Source : Henrik Olsson Freelance Photography



Madame Nicole Ménard, ministre du tourisme et ministre responsable de la Montérégie était sur place
pour donner le coup de départ.

Les résultats et le classement général final de la Coupe sont disponibles sur CoupeDIX30.com. La banque
photos de I'événement est également disponible sur le Facebook de I'événement.
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Pour vous procurer les photos de I'événement prises par sur:

http://www.h-photo.ca/event/15385/

Pour information : CoupeDIX30.com
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