Pourquoi courir la Coupe DIX30 cet éte

7 raisons

Un parcours sur un site optimal pour la tenue d'une course a pied
a. Carte du parcours
Plus qu’une course, une journée en famille ou entre amis
a. Les incontournables du Quartier
Quatre étapes sur le méme parcours qui vous permettront de mesurer votre progression
a. Programme d’entrainement
Un peu de culture
a. Des ceuvres d'art seront remis au x gagnants de la Coupe DIX30 — Les peintures
b. Des trophées distinctifs — Photos des trophées
¢. Une animation sous le signhe des percussions — Pec Percussions
Pres de 20000 $ en prix de présence dont un week-end au Toronto Waterfront Marathon — le
septembre — Liste des prix
Des cérémonies de remise des médailles sur une place publique anime — Place Extasia
Une équipe de bénévoles dévoués et des commanditaires qui partagent les valeurs du sport
a. Bénévoles

b. Commanditaires

Bonne course




