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Deuxième étape de La coupe DIX30 
Baghdad Raghem et Katy Tremblay étaient en feu! 

 
Baghdad Raghem et Katy Tremblay ont survollés le peloton lors de la deuxième étape de La 
coupe DIX30 tenu sur le site du Quartier DIX30 de Brossard le 7 Juin dernier. L’événement s’est 
déroulé sous un soleil radieux et une température idéale. 
 
Raghem a terminé premier chez les hommes en brisant la barrière des 30 minutes en 
enregistrant un temps de 29minutes 50 secondes. Yohann Cunière de St‐Lin et Pierre Bouchard 
de Sorel complétait le trio de tête du 10 Km chez les hommes. 
 
Chez les femmes, une membre de l’équipe nationale de triathlon et participante au récent 
olympique de Pekin , Katy Tremblay s’est mérité les honneurs avec un temps de 33 minutes 25 
secondes. Mandy Douglass de Greenfield Park a pris le deuxième rang devant Joanie Gingras de 
Montréal. 
 
Du côté du 5 Km, Kamel Essebaa de Montréal a enregistré un temps de 15 minutes 05 secondes 
devant François Lecôt de St‐Bruno et Félix Camirand Lemyre de Sutton. Pour ce qui est de 
l’épreuve féminine, Bianca Prémont de Ste‐Julie a mérité le premier rang devant Diane Légaré et 
Louise Desmarais. 
 
De l’avis de Baghdad Raghem , « Le parcours de La coupe DIX30 est très rapide et permet de se 
pousser au maximum » alors que Katy Tremblay était emballé par la qualité de l’organisation 
« Tout est en place pour faire de La coupe DIX30 une des plus importantes  course a pied  au 
Québec. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Katy Tremblay, gagnante 10 Km femme       
 

                                      
                                    
 

                                              Baghdad Raghem, gagnant 10 Km  homme 
 
 

   



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bianca Prémont, gagnante 5 Km femme                         Kamel Essebaa, gagnant 5 Km homme 
 

 

 

 
                      

 

 

 

 

 

 

 
Les gagnants sur le podium de La Coupe DIX30               Katy Tremblay qui sert une bonne douche                  

                        de cidre mousseux a ses amis dont  
Baghdad Raghem. 

 
La troisième  étape de La coupe DIX30 est prévue pour le 5 Juillet. 
 
Information : www.coupedix30.com 
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