Préposés au repas des athlétes

L'équipe des préposés aux repas des athletes est la méme que I'équipe d’accueil et d'inscription.

L’horaire de leur travail se présente comme suit :

9h-11h Préparation du site de restauration (deux tentes)
11 h-12h  Restauration des coureurs

Le travail se présente comme suit :

Aider a I'organisation et a la distribution de la nourriture et des boissons a tous les participants apres la

course. Le site de restauration est situé prés de la ligne d’'arrivée sur Place Extasia
Assister les sous-traitants dans leurs services aux coureurs

Lieu d’arrivée

Vous devez arriver sur le site a 9 h

Taches a réaliser

Veiller a linstallation des équipements pour la présentation et le service. Prévoir des tables pour le
réapprovisionnement des tables de service.

IMPORTANT : Ne JAMAIS poser ni ranger d'aliments par terre ; veiller a mettre la nourriture a 'abri du
soleil ou des intempéries.

Ne distribuer les aliments qu’une fois la course terminée (vers 11 h)

Ne remettre qu'un seul aliment de chaque type a chaque participant (ex. 1 pomme, 1 bagel, 1 barre
granola, etc.) pour qu'il reste assez de nourriture pour les participants

Assurer le contrble de I'accés aux repas pour les participants

S'assurer de distribuer la nourriture uniquement aux participants, et pas aux membres des familles, ni aux
amis, spectateurs ou gens du public

Ne pas oublier de féliciter les participants d’avoir terminé la course et de les remercier d’avoir participé a la
Coupe DIX30

Une fois les derniers participants restaurés, débuter le démontage du site

Regrouper tous les aliments restants dans les boites

Laisser les boites d'aliments sur la table, sous la tente, jusqu'a ce qu
technique

Ramasser les déchets et mettre les sacs a ordures dans un coin ; défaire les boites vides et les mettre de
coté. Prendre soin de porter des gants en latex pour ramasser et manipuler les déchets

Quand les boites de nourritures ont été ramassées, plier les tables et les mettre de cdté pour I'équipe
technique

‘elles soient ramassées par I'équipe

Fin des activités|

Votre travail se terminera vers 12 h, mais on vous demande de rester un peu plus longtemps pour aider a
démonter le site et participer aux autres activités de I'événement



